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Draussen unterwegs

Dehors dans la nature

Programm für Jugendliche
2024



Teilnehmende 	 Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren, aktive Leitende willkommen.

Kosten 	 Zwischen CHF 0.— und 40.— (Reisekosten nicht inbegriffen). Wenn es dir nicht möglich ist für diese Kosten 
	 aufzukommen, melde dich bei Pro Natura Jugend unter jugend@pronatura.ch — wir finden eine Lösung!

Versicherung 	 Eine ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Informationen	 Weitere Informationen sowie die Online-Anmeldung stehen unter www.pronatura.ch/de/programm-jugendliche 
und Anmeldung	 zur Verfügung. Spätestens eine Woche vor dem Anlass werden die Detailinformationen per Mail verschickt.

Abmeldung 	 Bei einer Abmeldung nach Anmeldeschluss und ohne zwingenden Grund (Krankheit, Unfall, Todesfall) müssen 
	 CHF 20.— (für die entstandenen Umtriebe) bezahlt werden. 

Kontakt 	 Iris Eckert, Projektleiterin Jugend, jugend@pronatura.ch, 061 317 92 44

    

 	 Abonniere unseren Newsletter für Jugendliche ab 12 Jahren, 
für Jugendliche	 damit du immer die neusten Informationen zu unserem Programm hast : 
ab 12 Jahren	 www.eepurl.com/glVw6b 
	

Wichtige Informationen

Newsletter

https://pronatura.us14.list-manage.com/subscribe?u=87eb1c5075739db13ea276a67&id=7a14b8f925
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Bei Einbruch der Nacht nehmen wir unsere 
Schlitten, um den verschneiten Wald zu durch-
queren, bis wir bei der grossen Sternwarte auf 
dem Mont-Soleil ankommen. Dort lernen wir 
die Ursprünge der Sternbilder zu verstehen, 
beobachten die Krater des Mondes und gehen 
auf die Jagd nach Sternschnuppen.

  Mont-Soleil, Saint-Imier BE  |  Französisch, Deutsch, Englisch  |  CHF 40.—

Schlittelspass unter dem 
Sternenhimmel

2. — 3.
März
2024

ANMELDUNG

Sternenbeobachtung

https://www.pronatura.ch/de/sternenbeobachtung
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An diesem Anlass werden wir zu Höhlen-
forschenden!  In Begleitung von Fachleuten 
steigen wir unter die Erde und erkunden das 
faszinierende Höhlenlabyrinth des Nidlen-
lochs, eine der tiefsten Höhlen im Jura. In 
diesem aussergewöhnlichen Naturschutzge-
biet treffen wir mit etwas Glück auch einige 
seltene Höhlenbewohner. Ganz sicher finden 
wir viele versteinerte Lebewesen, die schon 
seit Millionen von Jahren kein Tageslicht mehr 
gesehen haben.

Eine Entdeckungsreise 
unter die Erde6. April

2024
Höhlenexpedition

ANMELDUNG

  Weissenstein SO  |  Deutsch, Französisch auf Anfrage  |  CHF 20.—

https://www.pronatura.ch/de/hoehlenexpedition
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  Nante TI  |  Italienisch, Französisch, Deutsch  |  CHF 40.—

 8. — 9.
Juni
2024

ANMELDUNG

Höhenluft 
     zum Frühstück Möchtest du auf einem Berggipfel aufwachen? 

Begleitet von den Geräuschen der Natur und 
des zarten Morgenlichts? Dann zieh deine 
Wanderschuhe an und komm mit. Du wirst 
neue Menschen kennenlernen, gemeinsam 
Kochen und in die Sterne schauen!

Ein Mini-Trekking im schönen 
Leventina-Tal

https://www.pronatura.ch/de/hoehenluft-zum-fruehstueck
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Unterwegs in den Bergen! An diesem Wochen-
ende werden wir im Lämmerengebiet unter-
wegs sein und die alpine Bergwelt kennen-
lernen! Während wir am Samstag einige Gipfel 
bezwingen, werden wir am Sonntag nach einer 
gemütlichen Hüttenübernachtung Zeit haben, 
Pflanzen und Tiere zu bestaunen und ein Bad 
im frischen Bergsee zu geniessen.

Ein Wanderwochenende

ANMELDUNG

 6. — 7.
Juli

2024

  Lämmerengebiet BE/VS  |  Deutsch, Französisch auf Anfrage  |  CHF 40.—

Ab in die Berge!

https://www.pronatura.ch/de/ab-in-die-berge
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12. — 13.
Oktober
2024

ANMELDUNG

Outdoor Weekend
Eintauchen in die Natur
Hast du Lust, dir selbst einen Unterschlupf im 
Wald zu bauen und dort zu übernachten? 
Möchtest du lernen, wie man mit einfachen 
Mitteln ein Feuer entfachen kann, um darüber 
sein eigenes Essen zu kochen? Faszinieren 
dich die Herausforderungen, die die Natur 
für dich bereithält? Dann nimm an diesem 
Outdoor-Wochenende teil. Es wird ein echtes 
Abenteuer, bei dem du Jugendliche aus der 
ganzen Schweiz triffst!

  Berner Jura, Courtelary BE  |  Französisch, Deutsch, Italienisch  |  CHF 40.—

https://www.pronatura.ch/de/outdoor-wochenende
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Nach einer Wanderung über Hügel und 
durch Chrächen erreichen wir den Biohof 
in Walzenhausen über dem Bodensee. 
Wir werden Apfel- und Birnenschütteln, 
Kuchen backen und Apfelringli dörren. 
Vielleicht will jemand das Heuen mit Sense 
ausprobieren? Langweilig wird es uns nicht! 
Am Samstag fahren wir die Apfelernte zur 
Mosterei im Tal. Mit «deinem» Apfelsaft 
fährst du wieder nach Hause!

 Walzenhausen AR |  Französisch, Deutsch, Serbokroatisch  |  CHF 40.—

Bäume schütteln und mehr 
im Appenzellerland

Alles im Saft16.— 19.
Oktober
2024

ANMELDUNG

https://www.pronatura.ch/de/alles-im-saft
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Sei es im Wald oder in der Stadt, das Num-
mernspiel kann auf viele verschiedene Arten 
gespielt werden. Gemeinsam werden wir neue 
Formen ausprobieren und kreieren. Dabei 
wirst du «Feinde» einkesseln und ausschalten.
Motiviert eure Freunde für einen Tag voller 
Frischluft, Spielrausch und Spass!                                                                                                                                

 Umgebung von Luzern (LU)  |  Deutsch  |  CHF 0.—

Spiel und Spass im Wald
10.

November
2024

ANMELDUNG

Nummernspiel 
                Spezial

https://www.pronatura.ch/de/nummernspiel-spezial
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... bis bald !

Impressum: Texte Pro Natura  |  Gestaltung Pro Natura  |  © Pro Natura, 2024 pronatura.ch/de/programm-jugendliche
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https://www.pronatura.ch/de/programm-jugendliche



